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Дневник за постигане на резултати 
 

Моят сутрешен ритуал за резултати 

Какво включва моят сутрешен ритуал:  

(пиене на вода, дишане, гимнастика, отговор на въпроса „за какво съм благодарен“, 

визуализация на моите цели, утвърждения, спорт, четене на книга за личностно 

развитие......) 

   

  

  

  

  

  

 

Какво ще ми даде, ако последователно изградя навик за моя сутрешен ритуал: 

  

  

  

  

  

  

 

 

Топ 3 стратегии от книгата „Нагласа за резултати“,  

които се ангажирам да приложа следващите 30  дни: 

1.   

 

2.   

 

3.   

 

Какво ще постигна, ако приложа тези стратегии (с какво животът ми ще стане по-добър?): 

  

  

  

  

  

  



 Александър Николов, Експертен коучинг за бизнес растеж, https://doubleyourbusiness.bg/ 

Ежедневно програмиране за успех 
 

Ден №: _________ Дата: ______________ 

 

 Сутрешен ритуал (какво направих): 

  

  

  

  

 

 

 Коя е моята топ задача за днес, която може да ме придвижи най-много и най-бързо 

напред: 

  

  

  

  

  

 

 Направих ли тази задача днес?   

 

 Утвърждение (какво искам да вярвам за себе си: например: „Аз съм уверен и лесно 

постигам резултатите, които искам“, „Всеки ден аз ставам все по-силен и по-силен“, 

„Аз съм най-успешният и най-търсеният бизнес консултант в Източна Европа“): 

  

  

  

  

 

За какво съм благодарен днес  

(резултати, които постигнах, възможности пред мен, приятни моменти с готини хора...): 

  

  

  

  

 

 

Разпечатай този дневник и го попълвай всеки ден през следващите 30 дни.  

След това можеш да го превърнеш в част от твоите навици  

и да продължиш да го попълваш всеки ден – завинаги. 


